Eko Dengeye Goniil Vermis Kiymetli Dostlar !

Tekser Gida Ltd. Sti’nin Yesil iris Markasi adi altinda Urettigimiz Griinlerden biri olan “Elma Sirkesi” son derece
onemli bir Grlindir. Maalesef uzun seneler, kalitesiz sirke Uretimi nedeni ile bu 6nemli probiyotik Griin
unutulmus olup son senelerde konusulur hale gelmistir. Bunun sebebi de “sirke” adi altinda yanlis yapilip
piyasaya slirilen Grlnler olmustur.

Gergek sirkenin ne olmasi gerektigi hakkinda, bazi pratik ve 6nemli bilgileri zaman zaman siz kiymetli
misterilerimizle paylasmayi gerekli gériyoruz.

Gergek elma sirkesinin, yaptigimiz uygulamalarda otuz ceside yakin bedensel problemlerde sifa kaynagi
oldugunu tespit ettik ve bizzat yasadik. Simdi bu ¢ok 6nemli Griin hakkinda biraz bilgi sahibi olmak ister
misiniz?

Bizim Urettigimiz elma sirkesi en kaliteli elmalardan, tamamen hijyen ortamda ve dogal fermantasyonla elde
edilir. Bu siire, ortam sicakligina gére 4 - 6 ay arasinda degismektedir. Olgunlasan sirkeler, cam siselerde
ambalajlandiktan sonra, pastorize edilmezler. Dolayisi ile Grln igindeki sirke bakterileri yasamlarina devam
ederler. Gergek sirkenin sifa kaynagi olmasindaki en 6nemli etken, sirke bakterilerinin alt sindirim sistemindeki
faydali bakteri oranini artirmasi ve ayakta tutmasidir. Boylece bagirsakta bulunan faydali mikroorganizma
florasi, 6nemli bir probiyotik olan hakiki elma sirkesi tarafindan gicli olarak varligini stirdiirebilmektedir. Sirke
sisesinin dibinde bulunan ve zamanla hep artan bu ¢okelti tabakasi, trinin hakiki sirke oldugunu goésteren
kiiglik bir gbzlemdir. Madem ki sirke yasayan bir Grindir, onu en saglikli olarak nasil bir ortamda saklamaliyiz?

Onerimiz; sicak ve aydinlik bir ortamda degil, kapali ve serin bir yerde saklanmasidir. Bu, yaz mevsiminde
buzdolabi, kis mevsiminde evinizin balkonundaki bir dolap ici olabilir. Bu sartlarda (+6,+12 C°) sirkenin icindeki
fermentasyon bakterileri ile beraber 1,5 - 2 seneye kadar kullanabileceginiz bir raf dmriine ulasir. Aksi halde
yasayan maya bakterileri neslini devam ettirmek icin yasadiklari ortamda gogalarak sirkenizin igindeki tim
vitamin ve sirke asidini yiyerek kendisini pelte halinde bir maya kolonisi haline getirerek, sirkenin tekrar suya
donlismesine sebep olur. Bu, eko dengenin bir kuralidir. Her canh neslini devam ettirsin ki, eko denge
bozulmasin.

Ufacik ancak ¢ok degerli bu bilgiyle sizi bir nebze aydinlatmak istedik. Gergek ve sifali her sirke bu seyri gosterir.

Piril piril siselerde senelerce kalan sirkeler, ya sanayi sirke asidinden yapilmistir ya da pastorize edilerek igindeki
sirke bakterileri 6ldirilmustir.

“Sagligin yolu dogal dengeyi tanimaktan gecer.”
Saglikla kalin ve saglikla yasayin!
TEKSER GIDA — YESIL iRIS

NOT: Probiyotik tiriinlerle ilgili, “Her Ev Bir imalathane idi”’ adli kitabim bitmek (izere, tiim bilgi ve formiilleri bu
kitapta bulacaksiniz - Hiinnap Dede.

Yesil Iris Ciftligi bir Tekser Gida Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti. markasidir.



